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Pour une alimentation
saine, durable et
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Nous mangeons tous. L'Agro-industrie et les produits ultra-
C’est un constat basique, et la facon transformés se développent dune

maniere exponentielle :
produire des calories bon marché
pour le plus grand nombre...

dont les sociétés se nourrissent
refléte leur rapport au monde.

Hyper-
industrialisation
Mais a quel prix ?

Selon ou tu es né, tu manges trop, ou pas assez.
En 2023, 9 % de la population mondiale est touchée ‘
par la sous-alimentation et 31 % de la population
mondiale est en surpoids.

Ily a un probléeme, non ? appauvrissement des sols

utilisation abusive d’eau
. Intrants chimiques
Surconsommation pathologies
pollution des terres, des
océans, de lair
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Se nourrir est

un acte politique
Bien se nourrir devient
un acte de résistance,
- B » avec a la clé notre santé
.’ Sante o
et la durabilité d'un
On connait I'impact des e Not
pesticides et des engrais SYS eme. _ otre
sur notre santé. Pourtant, alimentation
seulement 5,3 % de la consommation serait notre W

alimentaire des ménages est consacrée

aux produits bio en France en 2023. premiere

médecine.




Et notre monde paysan ?

Nous revendiquons

la juste rémunération
des producteurs qui nous
nourrissent, et la transtormation du
‘ modeéle agricole et des modes de
production.

Si le theme de cette 8éme édition du Carnaval des possibles est
« pour une alimentation saine, durable et solidaire », C'est que
nous sommes convaincus que notre monde doit et peut évoluer :
de nombreuses initiatives individuelles et collectives nous montrent
que c’'est possible!
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Marché de producteurs
+ de 50 associations locales

Allez, on s’le cuisine ce monde meilleur !



