
Selon où tu es né, tu manges trop, ou pas assez. 
En 2023, 9 % de la population mondiale est touchée
par la sous-alimentation et 31 % de la population
mondiale est en surpoids. 
Il y a un problème, non ?

Nous mangeons tous. 
C’est un constat basique, et la façon
dont les sociétés se nourrissent
reflète leur rapport au monde.

2025
8ème édition

Pour une alimentation 
saine, durable et
solidaire

Se nourrir est 
un acte politique 
Bien se nourrir devient 
un acte de résistance,
avec à la clé notre santé
et la durabilité d’un
système. Notre
alimentation 
serait notre 
première 
médecine.

                       On connaît l’impact des
                       pesticides et des engrais 
                       sur notre santé. Pourtant,
seulement 5,3 % de la consommation
alimentaire des ménages est consacrée
aux produits bio en France en 2023.

Santé

L’Agro-industrie et les produits ultra-
transformés se développent d’une
manière exponentielle : 
produire des calories bon marché
pour le plus grand nombre... 

         Mais à quel prix ?

appauvrissement des sols
utilisation abusive d’eau
Intrants chimiques
pathologies
pollution des terres, des
océans, de l’air

Hyper-
industrialisation 

La course aux profits entraîne la
surproduction qui entraîne la
surconsommation.
Les besoins sont crées afin de
favoriser les achats

Surconsommation

suremballage

gaspillage

surproduction

déchets



Marché de producteurs

Echanges

Ateliers cuisine
Animations enfants

Jeux

Rencontres

+ de 50 associations locales

A nous de jouer !A nous de jouer !

Allez, on s’le cuisine ce monde meilleur !

Inégalités structurelles de la profession, endettement, sentiment
de dénigrement, sentiment de perte de liberté, surcharge de 
travail, manque de reconnaissance...
En 2020, en France, tous les deux jours, un paysan s’est suicidé. 

Et notre monde paysan ? 

Nous revendiquons 
la juste rémunération 

des producteurs qui nous
nourrissent, et la transformation du

modèle agricole et des modes de
production.

Si le thème de cette 8ème édition du Carnaval des possibles est
 « pour une alimentation saine, durable et solidaire », c’est que
nous sommes convaincus que notre monde doit et peut évoluer : 
de nombreuses initiatives individuelles et collectives nous montrent
que c’est possible !

Bénéficier de

produits sains

à prix juste.

 Rencontrer notre monde

paysan d’aujourd’hui, ses

réussites et ses difficultés.

 Nourrir nos rêves, nos questionnements,nos connaissances autour de l’alimentation

Changer nos habitudes,

découvrir d’autres lieux d’achat, 

se donner des pistes d’action.
Découvrir, échanger sur des

actions possibles de soutien
 et de transformation 
du monde agricole. 

dimanche 28 septembre
sur la base de loisirs de

st Leu d’Esserent

Rendez-vousRendez-vous


